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Om te weten waar je impact kan je gebruik maken van de door de Amerikaanse grootmeester
van persoonlijk leiderschap Stephen Covey! ontwikkelde ‘Cirkel van invloed’. Stephen is een
zeer inspirerende schrijver die met zijn boek De zeven eigenschappen van persoonlijk
leiderschap’ een miljoenenpubliek bereikte.

De cirkel van invloed bevindt zich in de cirkel van betrokkenheid en intuitief zal je dit principe
al kennen. Je bent bij veel dingen betrokken, maar niet overal heb je invloed op. Het gedrag
van anderen en de gebeurtenissen in het leven kan je niet veranderen, daar heb je geen
invloed op. Maar jouw mindset, je gedrag en gedachten en hoe je reageert liggen wel in jouw
invloedsfeer. Des te meer je in mogelijkheden denkt, hoe groter jouw cirkel van invloed is. Dus
richt je op zaken die jij wel kan beinvloeden en die je uitdagen om invulling te geven aan jouw

vrije en betekenisvolle leven.
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Mijn mindset
Mijn gedachten
Mijn gedrag
Mijn reacties
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