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Had ik dit maar eerder geweten over ACT & hoogbegaafdheid  

 

 

 
 
Flow en de zelfdeterminatietheorie 

 
    

 

 

Wat motiveert jou? 

Bij veel van mijn cliënten merk ik dat zij zich in hun comfortzone snel vervelen en zich 
ontevreden voelen. Zaken stagneren en ze voelen een intense gedrevenheid om nu echt 
eens hun kansen te grijpen om zichzelf verder te ontwikkelen en te groeien. Op deze 
momenten is het belangrijk om te beseffen dat mensen met kenmerken van 
hoogbegaafdheid, naast voldoende autonomie, verbondenheid en gelegenheid om je 
competenties1 volop te gebruiken, gemotiveerd worden door optimale uitdaging 
gecombineerd met intellectuele stimulatie2. Pas dan komen zij in een staat die schakelt van 
‘er zijn zoveel leuke dingen’ naar ‘ik voel me gemotiveerd omdat ik er diep vanbinnen bij 
betrokken ben’.  

Die diepe motivatie ga je ervaren als jouw talent en potentie overeenkomen met het 
uitdagingsniveau van datgene wat je wilt gaan doen. In zo’n flowtoestand ontdek je nieuwe 
mogelijkheden en leer je meer te vertrouwen. Je kunt meer gefocust werken, wordt 
creatiever en krijgt écht meer zin in het leven.  

 

 

 

 

 
1 (Deci & Ryan, 2000) 
2 (Clinkenbeard, 2012) 
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